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ПОЯСНИТЕЛЬАЯ ЗАПИСКА 

 

         Среди различных видов музицирования пение стоит на первом месте, как наиболее доступная и массовая форма 

музыкально-исполнительской деятельности. Программа составлена на основе «Требований к результатам освоения основной 

образовательной программы», представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте основого общего 

образования, а также на основе характеристики планируемых результатов духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации обучающихся, представленной в Примерной программе воспитания . Программа курса внеурочной деятельности 

составлена в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287.  

          Программа разработана с учётом актуальных целей и задач обучения и воспитания, развития обучающихся, учитывает 

практический опыт образовательных организаций, осуществлявших исследовательскую и экспериментальную работу по 

данному направлению эстетического воспитания. Программа «Вокал» предназначена для организации внеурочной 

деятельности  обучающихся  основного общего образования (5—9  классы). Основное содержание занятий — пение, освоение 

соответствующих теоретических и практических умений и навыков, концертно-исполнительская деятельность. Программа 

направлена на развитие у детей вокальных данных, творческих способностей, исполнительского мастерства 

 

МЕСТО В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ Срок реализации программы – 1 год. Программа по внеурочной деятельности 

рассчитана на 68 часа. Занятия проводятся 2 раза в неделю, продолжительность -40 минут.  

 

Взаимосвязь с программой воспитания 

       Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом рекомендаций примерной 

программы воспитания. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 

деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, нравственное, социальное, но и 

эстетическое  развитие ребёнка.  

Это проявляется: 

-в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, нашедших  

в примерной программе воспитания; в интерактивных формах занятий для обучающихся, 

обеспечивающих их вовлечённость в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

 

 

    Типы и виды занятий  

     По форме проведения занятия подразделяются на четыре типа:  



1) индивидуальное и/или мелкогрупповое прослушивание/занятие 

• при наборе;  

• при переходе из одного класса/уровня в другой;  

• для периодической оценки индивидуального темпа развития вокально-хоровых навыков обучающихся;  

• для работы с неточно интонирующими обучающимися;  

• для работы с солистами, одарёнными обучающимися;  

     2) комбинированное занятие — групповая (по партиям) и коллективная вокально-хоровая работа; 

     3) сводная репетиция; 

     4) концертное выступление. 

 

Цель: развитие музыкальной культуры обучающихся, как части их духовной культуры, через коллективную и 

индивидуалную исполнительскую деятельность — пение.  

 

       Достижению поставленной цели способствует решение круга задач, конкретизирующих в процессе регулярной 

музыкальной деятельности обучающихся наиболее важные направления, а именно:  

 

- становление системы ценностей обучающихся в единстве эмоциональной и познавательной сферы;  

- осознание значения музыкального искусства как универсального языка общения, интонационно-художественного 

отражения многообразия жизни;  

- реализация творческих потребностей обучающихся, развитие потребности в общении с произведениями искусства, 

внутренней мотивации к музицированию. 

- приобщение к общечеловеческим духовным ценностям через опыт собственного переживания музыкальных 

образов, развитие и совершенствование эмоционально-ценностной отзывчивости на прекрасное в искусстве и в 

жизни;  

- формирование устойчивого интереса к постижению художественной картины мира, приобретение разнообразного 

опыта восприятия музыкальных произведений; 

- формирование чувства коллективизма, сопричастности к общему творческому делу, ответственности за общий 

результат; 

- гармонизация межличностных отношений, формирование позитивного взгляда на окружающий мир;  

- улучшение физического и психического самочувствия, укрепление здоровья обучающихся;  

- создание в образовательном учреждении творческой культурной среды;  

- получение обучающимися опыта публичных выступлений, формирование активной социальной позиции, участие в 



творческой и культурной жизни школы, района, города, республики, страны. 

          Большинство занятий в течение учебного года носит репетиционный характер и состоит из комбинированной 

вокально-хоровой работы по партиям и совместной певческой деятельности всего коллектива. Каждое занятие 

включает в себя:  

1. Работу над певческой установкой, правильным дыханием, дикцией, артикуляцией. 

2. Упражнения для развития интонационного и ритмического слуха.  

3.Вокальные упражнения на развитие, совершенствование певческих навыков: интонационной точности, 

подвижности голоса, расширения его диапазона.  

4. Разучивание новых произведений.  

5. Повторение и творческая интерпретация произведений, выученных ранее.  

6. Подготовка концертной программы для выступлений. 

Освоение тематических модулей реализуется, прежде всего, через разучивание песен соответствующего содержания. 

Очередность освоения модулей, принцип их компоновки в календарно-тематическом плане — свободные.  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Освоение программы внеурочной деятельности «Вокал» направлено на достижение трёх групп результатов: 

личностных, метапредметных и предметных. При этом теоретическое структурное разграничение различных видов 

результатов на практике выступает как органичная нерасторжимая целостность. Личностные и метапредметные, в 

первую очередь коммуникативные результаты, имеют глубокое и содержательное предметное воплощение.  

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Личностные результаты освоения программы «Вокал» должны отражать готовность обучающихся 

руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций, в том числе в части: 

1.Патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; знание Гимна России и традиций его исполнения, уважение музыкальных 

символов республик Российской Федерации и других стран мира; проявление интереса к освоению музыкальных 

традиций своего края, музыкальной культуры народов России; стремление развивать и сохранять музыкальную 

культуру своей страны, своего края.  

2. Гражданского воспитания: готовность к выполнению обязанностей гражданина, уважение прав, свобод и 

законных интересов других людей; осознание комплекса идей и моделей поведения, отражённых в лучших 

произведениях мировой музыкальной классики, готовность поступать в своей жизни в соответствии с эталонами 

нравственного самоопределения, отражёнными в них; активное участие в музыкально-культурной жизни семьи, 



образовательной организации, местного сообщества, родного края, страны, в том числе в качестве участников 

творческих конкурсов и фестивалей, концертов, культурно-просветительских акций, праздничных мероприятий.  

3. Духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора; готовность воспринимать музыкальное искусство с учётом моральных и духовных ценностей этического и 

религиозного контекста, социально-исторических особенностей этики и эстетики; придерживаться принципов 

справедливости, взаимопомощи и творческого сотрудничества в процессе непосредственной музыкальной 

деятельности, при подготовке концертов, фестивалей, конкурсов.  

4. Эстетического воспитания: восприимчивость к различным видам искусства, стремление видеть прекрасное в 

окружающей действительности, готовность прислушиваться к природе, людям, самому себе; осознание ценности 

творчества, таланта; осознание важности музыкального искусства как средства коммуникации и самовыражения; 

понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и народного 

творчества; стремление к самовыражению в разных видах искусства. 

 5. Ценности научного познания: ориентация на современную систему научных представлений об основных 

закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной, социальной, 

культурной средой; овладение музыкальным языком, навыками познания музыки как искусства интонируемого 

смысла; овладение основными способами исследовательской деятельности на звуковом материале самой музыки, а 

также на материале доступной текстовой, аудио- и видеоинформации о различных явлениях музыкального 

искусства, использование специальной терминологии.  

6. Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: осознание ценности 

жизни с опорой на собственный жизненный опыт и опыт восприятия произведений искусства; соблюдение правил 

личной безопасности и гигиены, в том числе в процессе музыкально-исполнительской, творческой, 

исследовательской деятельности; умение осознавать своё эмоциональное состояние и эмоциональное состояние 

других; сформированность навыков рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого 

человека.  

7. Трудового воспитания: установка на посильное активное участие в практической деятельности; трудолюбие в 

учёбе, настойчивость в достижении поставленных целей; интерес к практическому изучению профессий в сфере 

культуры и искусства; уважение к труду и результатам трудовой деятельности.  

8. Экологического воспитания: повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; участие в экологических проектах через различные формы 

музыкального творчества.  

9. Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 

природной среды: освоение социального опыта, основных социальных ролей, норм и правил общественного 



поведения, форм социальной жизни, включая семью, группы, сформированные в учебной исследовательской и 

творческой деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды; 

стремление перенимать опыт, учиться у других людей — как взрослых, так и сверстников, в том числе в 

разнообразных проявлениях творчества, овладения различными навыками в сфере музыкального и других видов 

искусства; смелость при соприкосновении с новым эмоциональным опытом, воспитание чувства нового, 

способность ставить и решать нестандартные задачи, предвидеть ход событий, обращать внимание на 

перспективные тенденции и направления развития культуры и социума; способность осознавать стрессовую 

ситуацию, оценивать происходящие изменения и их последствия, опираясь на жизненный интонационный и 

эмоциональный опыт, опыт и навыки управления своими психоэмоциональными ресурсами в стрессовой ситуации, 

воля к победе. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Метапредметные результаты, достигаемые при освоении программы «Вокал», отражают специфику искусства как 

познания мира. Поэтому основная линия формирования метапредметных результатов ориентирована не столько на 

когнитивные процессы и функции, сколько на психомоторную и аффективную сферу деятельности обучающихся.  

1. Овладение универсальными познавательными действиями. Овладение системой универсальных познавательных 

действий в рамках программы «Вокал» реализуется в контексте развития специфического типа интеллектуальной 

деятельности — музыкального мышления, которое связано с формированием соответствующих когнитивных 

навыков обучающихся, в том числе:  

1.1. Базовые логические действия:  

—выявлять и характеризовать существенные признаки конкретного музыкального звучания;  

—устанавливать существенные признаки для классификации музыкальных явлений, выбирать основания для 

анализа, сравнения и обобщения отдельных интонаций, мелодий и ритмов, других элементов музыкального языка; 

 —сопоставлять, сравнивать на основании существенных признаков произведения, жанры и стили музыкального 

искусства;   

—выявлять общее и особенное, закономерности и противоречия в комплексе выразительных средств, используемых 

при создании музыкального образа конкретного произведения, жанра, стиля.  

1.2. Базовые исследовательские действия: 

 —следовать внутренним слухом за развитием музыкального процесса, «наблюдать» звучание музыки;  

—использовать вопросы как инструмент познания;  

—формулировать собственные вопросы, фиксирующие несоответствие между реальным и желательным состоянием 

учебной ситуации, восприятия, исполнения музыки; 



—составлять алгоритм действий и использовать его для решения исполнительских и творческих задач; 

 —проводить по самостоятельно составленному плану небольшое исследование по установлению особенностей 

музыкально-языковых единиц, сравнению художественных процессов, музыкальных явлений, культурных объектов 

между собой; 

 —самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого наблюдения, слухового 

исследования.  

1.3. Работа с информацией: 

 —применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации с учётом предложенной 

учебной или творческой задачи и заданных критериев;  

—понимать специфику работы с аудиоинформацией, музыкальными записями;  

—использовать интонирование для запоминания звуковой информации, музыкальных произведений; 

 —выбирать, анализировать, интерпретировать, обобщать и систематизировать информацию, представленную в 

аудио- и видеоформатах, текстах, таблицах, схемах;  

—оценивать надёжность информации по критериям, предложенным учителем или сформулированным 

самостоятельно;  

—различать тексты информационного и художественного содержания, трансформировать, интерпретировать их в 

соответствии с учебной или творческой задачей;  

—самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации (вокальное исполнение, текст, таблица, 

схема, презентация, театрализация и др.) в зависимости от коммуникативной установки.  

2.Овладение универсальными коммуникативными действиями. 

Овладение системой универсальных коммуникативных действий в рамках программы «Вокал» реализуется, в 

первую очередь, через совместную певческую деятельность. Она предполагает не только групповую форму работы, 

но формирует более сложную социальную общность обучающихся — творческий коллектив. Пение — один из 

немногих видов учебной деятельности, идеально сочетающих в себе активную деятельность каждого участника с 

ценностью общего результата совместных усилий. 

Специфика взаимодействия в процессе вокального исполнительства определяется не только особыми формами 

передачи информации музыкальными средствами (минуя вербальные каналы коммуникации), но и неповторимым 

комплексом ощущений, эмоциональным переживанием психологического единства поющих, известных как феномен 

«соборности». Данные условия определяют уникальный вклад пения в формирование совершенно особых 

коммуникативных умений и навыков в составе базовых универсальных учебных действий. 

 2.1. Невербальная коммуникация:  

—воспринимать музыку как искусство интонируемого смысла, стремиться понять эмоционально-образное 



содержание музыкального высказывания, понимать ограниченность словесной передачи смысла музыкального 

произведения;  

—передавать в собственном исполнении художественное содержание, выражать настроение, чувства, личное 

отношение к исполняемому музыкальному произведению;  

—осознанно пользоваться интонационной выразительностью в обыденной речи, понимать культурные нормы и 

значение интонации в повседневном общении;  

—эффективно использовать интонационно-выразительные возможности в ситуации публичного выступления;  

—распознавать невербальные средства общения (интонация, мимика, жесты, в том числе дирижёрские жесты), 

расценивать их как полноценные элементы коммуникации, адекватно включаться в соответствующий уровень 

общения.  

2.2. Вербальное общение:  

—воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с условиями и целями общения;  

—выражать своё мнение, в том числе впечатления от общения с музыкальным искусством в устных и письменных 

текстах;  

—понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме 

формулировать свои возражения; —вести диалог, дискуссию, задавать вопросы по существу обсуждаемой темы, 

поддерживать благожелательный тон диалога; 

—публично представлять результаты учебной и творческой деятельности.  

2.3. Совместная деятельность (сотрудничество):  

—развивать навыки эстетически опосредованного сотрудничества, соучастия, сопереживания в процессе исполнения 

и восприятия музыки; понимать ценность такого социально-психологического опыта, переносить его на другие 

сферы взаимодействия;  

—понимать и использовать преимущества и специфику коллективной, групповой и индивидуальной музыкальной 

деятельности, выбирать наиболее эффективные формы взаимодействия при решении поставленной задачи;  

—принимать цель совместной деятельности, коллегиально строить действия по её достижению: распределять роли, 

договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы;  

—уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

—оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно сформулированным 

участниками взаимодействия; сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена коллектива в 

достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к представлению отчёта перед 

группой, коллективом.  

3. Овладение универсальными регулятивными действиями. 



При пении, в отличие от других видов деятельности, личные результаты обучающихся обретают подлинную 

ценность только в качестве вклада каждого участника хорового коллектива в общее дело. Поэтому в рамках 

программы «Вокал» регулятивные универсальные учебные действия тесно смыкаются с коммуникативными. 

Самоорганизация и рефлексия приобретают ярко выраженные коллективные черты, нередко предполагают 

корректировку личных интересов и намерений, их подчинение интересам и потребностям творческого коллектива в 

целом. 

 3.1. Самоорганизация:  

—ставить перед собой среднесрочные и долгосрочные цели по самосовершенствованию, в том числе в части 

творческих, исполнительских навыков и способностей, настойчиво продвигаться к поставленной цели; 

 —планировать достижение целей через решение ряда последовательных задач частного характера; 

 —выявлять наиболее важные проблемы для решения в учебных и жизненных ситуациях;  

—самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ решения учебной задачи с 

учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений;  

—делать выбор и брать за него ответственность на себя.  

3.2. Самоконтроль (рефлексия):  

—владеть способами самоконтроля, само мотивации и рефлексии;  

—давать адекватную оценку учебной ситуации и предлагать план её изменения;   

—объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности; понимать причины неудач и уметь 

предупреждать их, давать оценку приобретённому опыту.  

3.3. Эмоциональный интеллект:  

—чувствовать, понимать эмоциональное состояние самого себя и других людей, использовать возможности 

музыкального искусства для расширения своих компетенций в данной сфере;  

—развивать способность управлять собственными эмоциями и эмоциями других как в повседневной жизни, так и в 

ситуациях музыкально-опосредованного общения, публичного выступления;  

—выявлять и анализировать причины эмоций;  

—регулировать способ выражения собственных эмоций.  

3.4. Принятие себя и других:  

—уважительно и осознанно относиться к другому человеку и его мнению, эстетическим предпочтениям и вкусам; 

—признавать своё и чужое право на ошибку, при обнаружении ошибки фокусироваться не на ней самой, а на 

способе улучшения результатов деятельности;  

—принимать себя и других, не осуждая;  

—проявлять открытость;  



 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Освоения программы внеурочной деятельности «Вокал» представлены с учётом специфики содержания 

предметных областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности: 

       Русский язык: первоначальное о языке как одной из главных духовно-нравственных ценностей 

народа; понимание роли языка как основного средства общения; осознание значения русского языка как 

государственного языка Российской Федерации; понимание роли русского языка как  языка  

межнационального  общения; использование в речевой деятельности норм современного русского 

литературного языка и речевого этикета. 

      Литературное чтение: осознание значимости художественной литературы и произведений устного 

народного творчества для всестороннего развития личности человека; первоначальное представление о 

многообразии жанров художественных произведений и произведений устного народного творчества;  

      Иностранный язык: знакомство с культурой других стран. 

      Основы духовно-нравственной культуры народов России: понимание необходимости нравственного 

совершенствования, духовного развития, роли в этом личных усилий человека; построение суждений 

оценочного характера, раскрывающих значение нравственности, веры как регулятора поведения 

человека в обществе и условий духовно-нравственного развития личности; понимание ценности 

семьи; осознание, что оскорбление представителей другой веры есть нарушение нравственных норм 

поведения в обществе; понимание ценности человеческой жизни, человеческого достоинства, 

честного труда людей на благо человека, общества;  

     История- бережное отношение к событиям истории, знание исторических дат, уважение подвигов 

нашего народа.  

 

В результате занятий вокалом к концу года обучающиеся (11-16 лет) знают: 

           -жанры вокальной музыки; 

           -певческую установку; 

           -типы дыхания; 

           -особенности средств музыкальной выразительности (темп, тембр, метроритм, динамика, регистр, мелодия, лад, гармония). 

           -стилистические особенности произведений; 

           -физиологические особенности голосового аппарата; 

           -поведение певца до выхода на сцену и во время концерта; 



           -реабилитация при простудных заболеваниях; 

           -обоснованность сценического образа. 

           Понимают: 

-мировое значение отечественной музыкальной культуры вообще и вокального исполнительства в частности, 

чувствовать себя продолжателями лучших традиций отечественного вокального искусства;  

           -дирижерские жесты и правильно следовать им (внимание, вдох, начало звукоизвлечения и его окончание); 

           -произведения различных жанров; 

           -элементарные представления о работе резонаторов, выработку ощущения округленности, близости звука, его высокой 

вокальной позиции. 

           -технику вокального исполнительства (певческое устойчивое дыхание на опоре, дикционные навыки, навыки четкой и ясной 

артикуляции, ровности звучания голоса на протяжении всего диапазона голоса); 

           -художественную выразительности исполнения, работу над словом, раскрытием художественного содержания и выявлением 

стилистических особенностей произведения (фразировкой, нюансировкой, агогикой, приемами вхождения в музыкальный образ, 

сценической, мимической выразительностью) 

           Умеют: 

-петь в ансамбле, выступать в качестве солиста, исполняя музыкальные произведения различных стилей и жанров, с 

сопровождением и без сопровождения  

          -правильно дышать, делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч; 

          -точно повторить заданный звук; 

          -в подвижных песнях делать быстрый вдох; 

          -правильно показать самое красивое индивидуальное звучание голоса; 

          -петь чисто и слаженно в унисон; 

          -петь без сопровождения отдельные попевки и отрывки из песен; 

          -дать критическую оценку своему исполнению; 

          -использовать элементы ритмики и движения под музыку; 

          -работать в сценическом образе. 

          -петь достаточно чистым по качеству звуком, легко, мягко, непринужденно; 

          -петь на одном дыхании более длинные музыкальные фразы; 

          -исполнять вокальные произведения выразительно, осмысленно; 



          -принимать активное участие во всех концертах, фестивалях, конкурсах; 

          -дать критическую оценку своему исполнению; 

          -использовать элементы ритмики и движения под музыку; 

          -работать в сценическом образе; 

          -работать с профессиональной фонограммой «минус», 

          -самостоятельно работать с иностранным текстом произведения, 

          -правильно применять микрофон. 

            Владеют: 

-певческим голосом как инструментом духовного самовыражения, понимать специфику совместного музыкального 

творчества, чувствовать единение с другими членами вокального коллектива в процессе исполнения музыки;  

          -навыками исполнения произведений, с сопровождением, без сопровождения, под фонограмму; 

          -основами пения (петь чисто, плавно, светло без напряжения; соблюдать певческую установку, правильно пользоваться 

певческим дыханием, отчётливо произносить слова в пении); 

          -музыкальным слухом и чувством ритма; 

          -навыком эмоционального выражения. 

 

         Формы и методы реализации программы: 

1. Коллективная работа; 

2. Индивидуальная работа; 

3. Беседа; 

4. Распевание по голосам; 

5. Упражнения, формирующие правильную певческую осанку; 

6. Дыхательная звуковая гимнастика; 

7. Артикуляционные упражнения; 

8. Концертная деятельность 

 

              Формы подведения итогов реализации программы. 

          Подведение итогов реализации программы обучающимися (промежуточная аттестация), проводится в форме концерта. 



          Главный показатель – личностный рост каждого ребенка, его творческих способностей, усвоение музыкального материала, 

воспитание и развитие навыков творческой, самостоятельной работы, развитие умения творчески реализоваться на сцене, 

формирование эстетического вкуса. 

       

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

(11-16 лет) 

№ Название раздела Количество часов 

 

Содержание Репертуар Виды 

деятельности  
 ЭОР 

Всего Теория Практика     

  Вводное занятие. 

Знакомство с планами 

работы на учебный год. 

2 1 1 Беседа о технике безопасности на 

вокальных занятиях.   1 час.  Знакомство 

с планами работы на учебный год. 

Прослушивание. 1час 

  https://allforchildren.ru/songs/ 

 

  1.Вокальная работа. 

 

36  4 32 Теория (4ч.) Беседа о необходимости 

регулярных занятий вокалом. Охрана 

голоса. Способы реабилитации после 

перенесенных простудных 

заболеваний.  Беседы о правильной 

работе голосового аппарата и 

соблюдении певческой установки. 
Повторение правил дыхания, фразировки 

Практика ( 32ч.) Певческая установка. 

Дыхание. Распевание. Вокальная 

позиция. Звуковедение. Дикция. 

Упражнения на артикуляцию. 

Одновременное дыхание и атака 

звука. Выстраивание, соединение и 

сглаживание регистров. Отработка 

упражнений, направленных на 

поддержание правильной позиции. 

Работа над мелодической линией и над 

художественным образом песни. . 

По выбору Слушание 

музыки.  

 

 

 

Пение с 

движениями 

под музыку. 

Пение. 

Хоровое пение 

Пение по 

голосам. 

 

Каталог цифрового 

образовательного 

контента https://educont.ru 

Единая коллекция 
Цифровых 
Образовательных      Ресурсов 
http://school- 
collection.edu.ru  
 

 

 

 

https://allforchildren.ru/songs/
https://educont.ru/
http://school-/


Упражнения на «дыхание». Певческое 

дыхание – как основа вокальной 

техники. Дикция. Упражнения для 

четкости дикции.  

  2.Творчество и 

импровизация. 

 

4 2 2 Теория (2ч.) Понятие импровизации. 

Использование импровизации в 

вокальном исполнении. Выявление 

характерных черт песенного 

жанра. Особенности исполнения 

современных песен. 

Практика (2ч.) Скороговорки и 

упражнения, направленные на 

отработку певческой дикции. Работа 

над художественным образом песни. 

Определение характера исполнения 

песен, использование средств 

выразительности для передачи 

настроения и замысла композитора. 

По выбору Слушание 

музыки 

 

 

 

 

Пение с 

движениями 

под музыку. 

Пение. 

Хоровое пение 

Пение по 

голосам. 

 

https://mishka-knizhka.ru/pesni- 

dlja-detej/ 

 

 

Каталог цифрового 

образовательного 

контента https://educont.ru/ 

 

  3.Знакомство с 

произведениями 

различных жанров, 

манерой исполнения. 

 

8 4 4 Теория (4ч.) Беседа о необходимости 

знать творчество других народов. 

Знакомство с различными вокальными 

школами. История развития 

вокального искусства. 

Практика (4ч.). Знакомство с народной 

песней и жанрами народных 

песен.) Вокальные упражнения. Работа 

с фонограммами 

По выбору Слушание 

музыки 

 

 

Пение с 

движениями 

под музыку. 

https://mishka-knizhka.ru/pesni- 

dlja-detej/ 

Электронные 

образовательные ресурсы 

http://eorhelp.ru/ 

https://mishka-knizhka.ru/pesni-%20dlja-detej/
https://mishka-knizhka.ru/pesni-%20dlja-detej/
https://educont.ru/
https://mishka-knizhka.ru/pesni-%20dlja-detej/
https://mishka-knizhka.ru/pesni-%20dlja-detej/
http://eorhelp.ru/


 Пение. 

Хоровое 

пение. Пение 

по голосам. 

 

  4.Использование 

элементов ритмики, 

сценической культуры. 

Постановка 

танцевальных 

движений.  

 

10 2 8 Теория (2ч.) Беседа о необходимых 

для исполнителя качествах для 

концертной деятельности. 

Практика (8ч.) Разучивание 

хореографических элементов для 

более выразительного представления 

исполняемых 

произведений. Индивидуальный 

сценический образ, его 

наработки. Репетиционная работа 

солиста с коллективом танцоров. 

Поведение на сцене, умение 

преподнести исполняемую песню. 

Постановка танцевальных движений. 
Пение с движениями под музыку 

 

По выбору Слушание 

музыки 

 

Пение с 

движениями 

под музыку. 

Пение. 

Хоровое 

пение. Пение 

по голосам 

 

 

https://mishka-knizhka.ru/pesni- 

dlja-detej/ 

Каталог цифрового 

образовательного 

контента https://educont.ru/ 

 

 

 

  5.Концертно – 

исполнительская 

деятельность. 

 

8 - 8 Практика (8ч.) Выступление на 

праздниках, концертах. Работа над 

технической отточенностью, 

свободным и эмоциональным 

исполнением репертуара. Разбор 

интерпретации исполнения песни . 

Сценическая деятельность. Работа над 

этикой и эстетикой исполнения 

По выбору Пение с 

движениями 

под музыку. 

Пение. 

Хоровое 

пение. Пение 

по голосам. 

Сценическое 

движение. 

Электронные 

образовательные ресурсы 

http://eorhelp.ru/ 

  Итого: 68 14 54     

 

 

https://mishka-knizhka.ru/pesni-%20dlja-detej/
https://mishka-knizhka.ru/pesni-%20dlja-detej/
https://educont.ru/
http://eorhelp.ru/


ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

(11-16лет) 

№ п.п. Раздел, тема занятия Количество 

часов 

Дата по плану Дата по факту Форма проведения 

занятия 

1. Вводное занятие. 2    Обучающее занятие 

2. Вокальные навыки – применение в интонационных упражнениях. 2    Обучающее занятие 

3. Артикуляция. Манера исполнения. 2    Обучающее занятие 

4. Интонирование и движения под музыку. 2    Обучающее занятие 

5. Использование певческих навыков в произведениях разных жанров. 2    Обучающее занятие 

6. Певческая позиция. Дыхание и артикуляция. 2    Обучающее занятие 

7. Импровизация – игра. Раскрепощение исполнителя. 2    Обучающее занятие 

8. Певческая позиция. Дыхание и артикуляция. 2    Обучающее занятие 

9. Художественный образ в песне. Средства выразительности. 2    Обучающее занятие 

10. Знакомство с произведениями разных жанров. 2    Обучающее занятие 

11. Интонационная работа над артикуляцией. 2    Обучающее занятие 

12. Певческая установка. Дыхание. 2    Обучающее занятие 

13. Сценическая культура, работа над сценическим движением. 2    Обучающее занятие 

14. Игра-импровизация. 2    Обучающее занятие 

15. Подготовка к новогоднему мероприятию. 2    Обучающее занятие 

16. Участие в новогоднем мероприятии. 2    Обучающее занятие 

17. Произведения различных жанров. Певческая позиция. 2    Обучающее занятие 

18. Интонационные упражнения. Использование вокальных навыков. 2    Обучающее занятие 

19. Вокальная работа - плавное голосоведение, работа над дыханием. 2    Обучающее занятие 

20. Манера исполнения вокального произведения в зависимости от жанра. 2    Обучающее занятие 

21. Вокальная работа – значение динамики для создания образа песни. 2    Обучающее занятие 

22. Интонационные упражнения на разные типы дыхания. 2    Обучающее занятие 

23. Музыкальная выразительность мелодии и ритмического рисунка. 2    Обучающее занятие 

24. Певческая установка. Тембр – краски голоса. Выразительные 

особенности. 

2    Обучающее занятие 



25. Владение голосовым аппаратом – диапазон. 2    Обучающее занятие 

26. Певческая позиция – музыкальная прогулка. 2    Обучающее занятие 

27. Певческая позиция. Дыхание и артикуляция. 2    Обучающее занятие 

28. Художественный образ в песне. Средства выразительности. 2    Театрально-

музыкальное занятие. 

29. Манера исполнения.Артикуляция. 2    Обучающее занятие 

30. Интонирование и движения под музыку. 2    Обучающее занятие 

34. Вокальная работа – чистота интонации, фразировка. 2    Обучающее занятие 

32. Подготовка к отчетному концерту. 3    Театрально-

музыкальное занятие. 

33. Промежуточная аттестация. Концерт. 1    Концерт  

34. Движение под музыку. Сценическая культура. 2    Театрально-

музыкальное занятие. 

 
     

             

Список полезных интернет – ресурсов для педагога: 

http://www.mp3sort.com/  

http://s-f-k.forum2x2.ru/index.htm  

http://forums.minus-fanera.com/index.php  

http://alekseev.numi.ru/  

http://talismanst.narod.ru/  

http://www.rodniki-studio.ru/  

http://www.a-pesni.golosa.info/baby/Baby.htm  

http://www.lastbell.ru/pesni.html  

http://www.fonogramm.net/songs/14818  

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.mp3sort.com%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFoSrVg0s3D3Uxo1in8TPSbKE4KiQ
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fs-f-k.forum2x2.ru%2Findex.htm&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFQCu-TMJ6Pb0jShiMPpaF8uZR6TQ
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fforums.minus-fanera.com%2Findex.php&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGKQDnIWdy4lM_Nm6hHjbuFjd6Zdg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Falekseev.numi.ru%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEbQDeFDVlm2MGcArnR2WXx8oevpg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Ftalismanst.narod.ru%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHzDnRtrYhJivUrlUuG_VzztYJSrw
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.rodniki-studio.ru%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEqj8a_ihiQZiyE-5OgR_2AK3zGWA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.a-pesni.golosa.info%2Fbaby%2FBaby.htm&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEpYnRjRtZaXGpBIKfF2TPdM6IWZQ
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.lastbell.ru%2Fpesni.html&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNG9axQbpJ-iE8x64HO6b8r9RR6Y9A
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.fonogramm.net%2Fsongs%2F14818&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHCr__IiDLU5aTDvTZq6nWh6dzjrQ


http://www.vstudio.ru/muzik.htm  

http://bertrometr.mylivepage.ru/blog/index 

http://sozvezdieoriona.ucoz.ru/?lzh1ed  

http://www.notomania.ru/view.php?id=207  

 

 

 

 

 

 

 

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.vstudio.ru%2Fmuzik.htm&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEpGz4YJ1xjRQO6ACmozqTB43L-ew
http://bertrometr.mylivepage.ru/blog/index
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fsozvezdieoriona.ucoz.ru%2F%3Flzh1ed&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEG6GdipX2juZOeHygvSV_NYLHrSw
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.notomania.ru%2Fview.php%3Fid%3D207&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHct8QwOjDXLN91P-_k7SzzEMToCA
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